
Măsuri de prevenire pentru 
pacienți în ambulatorii și spital, 
în contextul COVID-19

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 este 
transmis de la om la om prin contact direct și prin 

picături Fluge. Persoanele cu cel mai mare risc de infecție 
sunt cele care sunt în contact direct cu un pacient cu 
COVID-19 sau care au grijă de pacienții cu COVID-19.

Măsurile de prevenire și limitare sunt esențiale atât în
 domeniul asistenței medicale, cât și în cel al comunității. 

Cele mai eficiente măsuri preventive pentru 
comunitate includ:

Efectuarea frecventă a 
igieneigienei mâinilor, prin frecare 
cu o soluție hidro-alcoolică 
în cazul în care mâinile nu 
sunt vizibil murdare, sau 
cu apă și săpun în cazul în 
care mâinile sunt murdare;

Evitarea atingerii 
ochilor, 

nasului și gurii;

Practicarea igienei respiratorii, tușind 
sau strănutând în plica cotului sau 
într-o batistă, cu aruncarea 
imediată a acesteia în
coșul de gunoi și apoi
 igienizarea mâinilor  cu
 antiseptic pe bază de 
alcool sau alcool sau apă și săpun;

Purtarea unei măști dacă 
aveți simptome respiratorii 
și efectuarea igienei mâinilor 
după îndepărtarea măștii;

Menținerea distanței 
sociale (minim 1 m) de la 
persoanele cu simptome 

respiratorii.
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